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Richiesta di conferimento di n. 3 incarichi libero-professionali per Medici specialisti in 

Medicina Interna o discipline affini/equipollenti

Oggetto della richiesta

Si chiede il conferimento di n. 3 (tre) incarichi libero-professionali presso la U.O.C. Medicina 
Interna afferente al Dipartimento di Area Medica del Presidio Ospedaliero "San Martino" di Oristano, 
da conferire a Medici in possesso della specializzazione in Medicina Interna o disciplina 
affine/equipollente, per garantire lo svolgimento delle attività assistenziali della Struttura.                     
Le prestazioni richieste saranno finalizzate ad assicurare:

• la continuità dell'assistenza ai pazienti ricoverati;
• la copertura delle attività cliniche ordinarie e delle urgenze internistiche;
• il mantenimento della funzionalità dei percorsi di ricovero provenienti dal Pronto Soccorso;
• l'attività consulenziale intraospedaliera;
• l'esecuzione delle principali procedure diagnostico-terapeutiche di competenza internistica 

(toracentesi, paracentesi, posizionamento di accessi venosi ecoguidati e altre procedure invasive 
di pertinenza);

• il mantenimento delle attività ambulatoriali specialistiche compatibilmente con le esigenze 
assistenziali della Struttura.

Motivazione della richiesta

La presente richiesta si rende necessaria in considerazione della persistente e grave carenza di 
personale medico che interessa la U.O.C. Medicina Interna del Presidio Ospedaliero San Martino di 
Oristano, unica struttura internistica per acuti della ASL n. 5, chiamata a garantire la presa in carico 
della maggior parte dei ricoveri provenienti dal Pronto Soccorso e dei pazienti caratterizzati da elevata 
complessità clinica e multimorbilità.                                                                                                            
Nonostante le misure organizzative già adottate negli ultimi mesi, permane una significativa difficoltà 
nel garantire la copertura dei turni assistenziali (nel mese di agosto p.v. vi sono al momento ben cinque 
turni di notte scoperti), assicurare il regolare turnover dei pazienti ricoverati e mantenere gli ordinari 
livelli di attività clinica, consulenziale e procedurale della Struttura.L'attuale dotazione organica risulta 
interamente assorbita dalla copertura delle attività assistenziali ordinarie, dei turni di guardia, della 
continuità assistenziale e delle urgenze non differibili, senza alcuna possibilità di riallocazione del 
personale interno che consenta di soddisfare le ulteriori necessità organizzative senza compromettere 
gli standard di qualità e sicurezza delle cure.                                                                                               
La ridotta disponibilità di personale determina inoltre un rallentamento delle dimissioni e del turnover 
dei posti letto, con inevitabili ripercussioni sull'attività del Pronto Soccorso e sul fenomeno del 
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boarding, nonché una progressiva riduzione delle attività consulenziali, ambulatoriali e procedurali 
proprie della Medicina Interna.                                                                                                                     
Si dichiara l'impossibilità di soddisfare tali esigenze mediante il personale attualmente in servizio.         
Si dichiara altresì che le graduatorie vigenti dalle quali sarebbe possibile attingere risultano esaurite 
ovvero non consentono l'acquisizione di ulteriori professionisti disponibili all'assunzione, rendendo 
necessario il ricorso a incarichi libero-professionali.                                                                                   
Per quanto sopra esposto, si richiede l'autorizzazione al conferimento urgente di n. 2 incarichi libero-
professionali al fine di garantire la continuità assistenziale, la sicurezza delle cure, il mantenimento dei 
percorsi ospedalieri e la regolare funzionalità della U.O.C. Medicina Interna.

Requisiti culturali e professionali

• Laurea in Medicina e Chirurgia;
• Abilitazione all'esercizio della professione;
• Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi;
• Specializzazione in Medicina Interna o disciplina affine/equipollente ai sensi della normativa 

vigente.

Durata dell'incarico e modalità di svolgimento

L'incarico avrà durata di sei mesi, eventualmente rinnovabile nelle more dell'espletamento delle 
procedure di reclutamento a tempo determinato o indeterminato.                                                               
L'attività sarà svolta con un impegno indicativo di 38 ore settimanali per ciascun professionista, 
secondo la programmazione definita dalla Direzione della Struttura Complessa, in relazione alle 
esigenze assistenziali.

Compenso

Il compenso sarà determinato secondo i parametri economici aziendali previsti per gli incarichi libero-
professionali della medesima tipologia e troverà copertura sul bilancio aziendale.

Copertura finanziaria

  La spesa trova copertura sui fondi del bilancio aziendale.

Oristano, 2 luglio 2026

Il Direttore
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